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Por queo
varejo perde.

O mindset por tras da consisténcia. Quase todo mundo
leva mais de um ano so pra parar de perder — e o motivo
raramente é técnico.

“0mercado ndo deve nada a ninguém.”

URALABS.COM.BR
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A ARMADILHA DO INICIANTE

A maioria ndo perde por ser burra.
Perde por cair no mesmo ciclo.

Trade é diferente de qualquer profissdo. Em qualquer trabalho, quanto
mais vocé estuda, mais vocé ganha. No trade da pra apertar um botao
sem saber nada e ganhar por pura sorte — e € essa sorte que destroi
quem esta comegando. Porque sorte ndo dura. Olha o ciclo que se repete
com quase todo mundo:

4 - Vinga -» aumenta o lote

2 - "Sou génio" - dobra o lote

O

3 - 1° stop sério

1 - Ganha por sorte

5 - Devolve tudo

O ciclo que quebra a conta. Sorte no comego infla a confianga; o primeiro stop sério vira revanche; o revanchismo
devolve tudo — e mais um pouco. O problema nunca foi a primeira perda. Foi a reagdo a ela.

Um trade que deu errado seguindo um plano nao é fracasso — & estatistica, faz parte. O que mata é
abandonar o plano porque tomou um loss.
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DOPAMINA X CORTISOL
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O seu cérebro nao foi feito pra

lidar com aleatoriedade.

Nao é falta de inteligéncia — é quimica. Quando vocé ganha, o cérebro

libera dopamina e pede mais. Quando vocé perde, libera cortisol e entra

em modo defesa. Nos dois extremos, a decisdo racional vai embora. E

exatamente nesse momento que as piores escolhas acontecem. Por isso

que existe regra: pra decidir no frio o que o impulso decidiria errado no

quente.

DEPOIS DE UM GANHO - DOPAMINA
v "T6 lendo o mercado hoje" — euforia
v/ Vontade de dobrar o lote no proximo

v "S6 mais um trade" depois de ja ter batido
a meta

euforia

ISA0 RACIONAL — onde a regra te se

DEPOIS DE UMA PERDA - CORTISOL
— "Preciso recuperar agora" — revanche
— Enxerga setup A+ onde sé tem B-

— Aumenta o lote pra "zerar mais rapido"

ganancia

revanche

A emogao oscila; a regra € a linha reta no meio. Nao da pra desligar a quimica — da pra escrever a deciséo antes, quando

a cabecga ainda esta fria, e s6 obedecer depois.
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VAREJO X SMART MONEY

Todo mundo usa 0s mesmos

Indicadores. Adivinha quem ta do

outro lado.

A manada olha os mesmos classicos — RSI, médias moveis, MACD — e

todos eles descrevem o que o preco ja fez, ndo o que vai fazer. Quando a

maioria do varejo vé o mesmo sinal e aperta o botao junto, vira um alvo facil:

os fundos e bancos que movem o mercado sabem exatamente onde esses

stops estao. Vocé nao precisa de mais um indicador. Precisa entender o

contexto.

/
0 VAREJO (A MANADA) QUEM LE 0 CONTEXTO

Decide por indicador que olha pro v Lé aestrutura: onde esta a liquidez e
passado quem precisa dela
Coloca o stop no lugar ébvio — junto com v/ Entende por que o preco varre um nivel
todo mundo antes de virar
Reage ao movimento depois que ele ja v/ Espera o contexto — ndo a emogao — dar
aconteceu o sinal

Aquele momento em que o prego veio certinho no seu stop, te tirou, e voltou pra onde vocé queria?

Raramente é azar. Os stops da manada sdo combustivel pro movimento de verdade. Vocé pode

continuar sendo essa liquidez — ou aprender a enxergar o tabuleiro. Ler essa estrutura tem nome:
SMC — Smart Money Concepts. Esse conteudo mora no Elite: a plataforma de aulas destrincha o

meétodo passo a passo, aula por aula.
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0 QUE SEPARA QUEM DURA

Processo vence sorte. Toda vez.

Quem dura no mercado ndo é quem acerta mais — € quem repete o mesmo
processo com disciplina, inclusive nos dias em que da vontade de fazer
diferente. Quatro habitos que separam quem sobrevive de quem devolve:

Respeita o método mesmo depois de um loss
Um stop seguindo o plano € estatistica, ndo punigéo. Trocar o plano por impulso é o que de fato quebra a
conta.

) Nao vinga a perda
Tomou loss? Nao dobra o lote pra "recuperar agora". A perda so vira buraco quando vocé tenta tapa-la
com pressa.

3 Nao opera em dia ruim
Cabecga quente, sono ruim, vontade de revanche: n&o é dia de operar. Quem dura sabe que ficar de fora
também é decisao.

4 Decide o risco antes, nao durante
O quanto vocé topa perder no dia tem que estar definido antes do mercado abrir — ndo no calor de um
trade que virou contra.

Mindset € metade do jogo. A outra metade é ter um método pra ler o mercado em vez de adivinhar —
e 0 nosso método é o SMC. Este guia € o degrau de graga: te da o porqué. O passo a passo de como
operar mora no Elite e na plataforma de aulas, sem pressa.

Entra na comunidade — é de graca

O coragao da URA Labs é o Discord. Chega, se

apresenta e comecga pelo canal de educagéao free —

antes de pensar em lucro, pensa em quanto vocé discord.gg/e4a3P3BQm
topa perder. Aponta a camera no QR code do lado e

cai direto no servidor.

NO DISCORD

Aviso de risco:



