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Como estudar trade
do jeito certo.
Replay, rotina e journal: como treinar de graça e evoluir

sem queimar a conta.

“O mercado não deve nada a ninguém.”

INICIANTE · TRILHA 4 · PRIMEIROS PASSOS URALABS.COM.BR



URA Labs 15 · COMO ESTU DAR

A  O R D E M  C E R T A

Começa pelo 15 minutos. O 1
minuto não é pra agora.

Todo iniciante quer abrir logo o gráfico de 1 minuto — parece que tem trade

toda hora, parece emocionante. É exatamente isso que destrói conta. Cada

candle vira uma decisão emocional, você opera demais, e a taxa de cada

operação come o que sobrar. Domina o 15 minutos primeiro. Só desce de

timeframe quando sustentar semanas seguidas operando dentro do plano —

não por pressa.

POR ONDE COMEÇAR

Aprende a ler o gráfico no 15 minutos

Olha o contexto maior (4h, diário) antes de

tudo

Treina com pouco capital, poucos trades

Desce o timeframe só depois de semanas

consistentes

POR QU E O 1MIN DESTRÓI

Movimento toda hora vira vontade de

operar toda hora

Cada candle é uma decisão no impulso —

quase sempre errada

Taxa em cada operação corrói o resultado

Emoção no comando, leitura no chão

FIG 1 A escala de timeframes. Você lê de cima pra baixo (diário → 4h) pra achar o contexto e executa no 15 minutos. Descer pro

5 e pro 1 minuto é etapa lá na frente, não o ponto de partida.

DO CONTEXTO MAIOR PRA EXECUÇÃO — NESSA ORDEM

Diário

VIÉS

4 horas

CONTEXTO

15 minutos

COMECE AQUI

5 min

DEPOIS

1 min

SÓ NO FIM
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T R E I N O  Q U E  N Ã O  C U S T A  N A D A

Replay e backtest: a repetição
barata.

Você não precisa arriscar um real pra treinar. O gráfico já tem anos de

histórico — é só rebobinar. A maioria dos gráficos (o TradingView, por

exemplo) tem um modo de replay: você volta a fita pra uma data passada e

o mercado anda candle a candle, como se fosse ao vivo, mas você já sabe

que é treino. É aqui que se ganha repetição com o custo de um caderno.

Replay — rebobinar o gráfico

Volta pra uma data antiga e deixa o preço andar

candle a candle. Você decide o que faria — sem

o resultado na cara — e só então avança pra

conferir.

Backtest — testar no histórico

Pega o que você aprendeu e procura no

passado: aquilo aparece mesmo? Com que

frequência? Confirma a ideia antes de pôr

dinheiro nela.

Repetição barata

No ao vivo você vê um cenário por dia. No replay,

dez numa tarde. O erro custa zero — e é errando

no treino que você aprende sem doer no bolso.

Honestidade no treino

Vale a regra de ouro: decida antes de avançar.

Olhar o que aconteceu e fingir que “já sabia” não

treina nada — só engana você mesmo.

O MÉTODO QUE VOCÊ VAI TREINAR

O que a URA Labs aprofunda é SMC — Smart Money Concepts: ler as pegadas do dinheiro institucional

no gráfico cru (zonas de interesse, liquidez, AMD). O passo a passo de como marcar e operar isso fica na

plataforma de aulas — o aprofundamento é no Elite. É no replay que você pega esse conteúdo e roda a

repetição até ele virar leitura natural.
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O  E S P E L H O  H O N E S T O

Sem journal, você repete o mesmo
erro sem perceber.

Journal é só um diário de trades. Toda operação — no replay ou ao vivo —

vira uma linha: por que você entrou, o que aconteceu e como você estava se

sentindo. Parece bobo, mas é o que transforma “acho que erro muito na

pressa” em um padrão que você enxerga preto no branco. O diário não

mente pra você.

FIG 2 Um diário simples — quatro colunas bastam. Depois de algumas semanas, o seu padrão de erro aparece sozinho. Aqui,

todo trade fora do plano nasceu de um estado emocional ruim.

DATA POR QUE ENTREI RESULTADO COMO EU ESTAVA

12/05 Reação em zona, seguindo o viés no plano tranquilo

12/05 Entrei sem zona — “tava subindo” fora do plano ansioso

13/05 Vingança do loss anterior fora do plano irritado

O padrão salta aos olhos: o vermelho aparece sempre que o estado é “ansioso” ou “irritado”. O erro não é a leitura — é entrar fora do plano.

ANOTA EM TODA OPERAÇÃO

O motivo da entrada (a leitura, não o

“achismo”)

Se foi dentro ou fora do seu plano

Como você estava emocionalmente na

hora

O QUE O DIÁRIO REVELA

Quase ninguém perde por “falta de estratégia”.

Perde por repetir o mesmo erro de

comportamento sem ver. O journal torna esse

erro visível — e o que você enxerga, você

consegue corrigir.
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R O T I N A  E  P A C I Ê N C I A

Consistência ganha da pressa.

Não precisa de uma rotina complicada. Precisa de uma rotina simples que

você consegue repetir todo dia. E precisa de paciência pra aceitar o

tamanho real do caminho — a maioria que começa sozinho leva mais de

um ano só pra parar de perder.

1
Olha o contexto antes de tudo

Começa pelo gráfico maior pra achar o viés do dia. Pra onde a maré aponta? Sem isso, você opera às

cegas.

2
Checa o calendário de notícias

Notícia de alto impacto destrói qualquer leitura. Vê o que sai no dia e fica longe da tela nesses horários —

não é hora de operar.

3
Dia ruim? Não opera

Cansado, irritado, sem foco: fecha o gráfico. O mercado abre amanhã de novo. Não operar também é uma

decisão — geralmente a mais lucrativa.

4
Treina no replay e anota no journal

Todo dia um pouco de repetição barata e uma linha no diário. É o acúmulo pequeno e constante que

constrói o trader — não precisa treinar tudo num dia só.

Antes de pensar em lucro, pensa em quanto você topa perder. Quem vende certeza está te vendendo

ilusão — inclusive certeza de prazo.

Estuda junto com a galera — é de

graça

No Discord tem gente trocando estudo, replay e

dúvida o dia todo. Chega mais, observa no seu ritmo

e pega esses guias pra avançar sem pressa. Aponta

a câmera no QR code do lado e cai direto no

servidor.

NO DISCORD

discord.gg/e4a3P3BQm

Aviso de risco: todo o conteúdo da URA Labs é puramente educacional. O trading de criptomoedas, ações e derivativos envolve risco real de perda do

capital. Nada aqui constitui recomendação de compra/venda ou promessa de retorno. Resultados passados não garantem resultados futuros. Você é

inteiramente responsável pelas suas próprias decisões de trading.
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